ENTRANTES

Coca de verduras, porcidn
Quiche, porcidn

Rollito primavera, unidad
Tortilla de patata, porcion
Ensaladilla rusa clisica, kg
Croquetas variadas, kg
Croquetas de jamén/rape, kg
Parmesana de berenjenas, g
Frito de cordero, kg

Frito marinera, kg

Frito de verdura, kg

Frito de matanzas, kg

Minis de pollo, &g
Alcachofas a la navarra, &g
Pica pica, g

Calamar a la andaluza, kg

Gamba orly, g

ENSALADAS
Arroz tres delicias, &g
Ensalada de garbanzos, 4g
Ensalada de pasta, pollo y nueces, &g
Ensaladilla de pollo, 4¢g
Ensalada provenzal, kg
Ensalada de quinoa, 4g
Ensalada griega, 4g

Ensalada palmito, aguacate y manzana, kg

Ensalada de apio, ricula y manzana, kg
Ensalada de kale, quinoa y lentejas, 4¢g

Salpicén de langostinos, kg
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PRIMEROS PLATOS

Sopa de gallina, &g

Potaje de lentejas, 4g

Potaje de garbanzos, 4g

Potaje de alubias, &g

Puré de legumbres, g

Crema de calabacin, g

Crema de calabaza y zanahoria, kg
Garbanzos escaldins, &g
Garbanzos con bacalao y espinacas, 4g
Fideos de pescado, g

Sopas de verduras, kg

Macarrones, kg

Pappardelle del chef, £g

Rigatoni con berenjena y queso feta, 4g
Rigatoni con calabacin, £g
Canelones de carne, racién
Canelones de espinacas,raciin
Lasafia de carne, racién
Tagliatelle al tartufo, 4g

Arroz negro, kg

Fideua marinera, g

Paella mixta ciega, 4g

Paella de verdura, 4g

VARIOS
Tortilla de patata entera, ud
Quiche brécoli /espinacas entera, ud

Quiche de salmén entera, ud
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SEGUNDOS PLATOS

Albéndigas guisadas con patatas, £g 17.00
Albéndigas jardinera, kg 17.00
Curry de pollo, g 20.00
Pollo agridulce, 4¢ 20.00
Strogonof, &g 20.00
Ternera a la jardinera, &g 20.00

Berenjenas rellenas con salsa de tomate, 4g 25.00

Cordon bleu de lomo de cerdo, g 20.00
Milanesa de pollo, 4¢g 22.00
Alitas de pollo al ajillo, &g 18.00
1/2 Pollo al horno con patata asada, ud 9.50

Albéndigas con salsa de tomate natural, 2g 24.00

Albéndigas de pollo, &g 24.00
Paletilla de cordero con guarnicién, ud 24.00
Costilleja de cerdo, raciin 7.00
Redondo de ternera al oporto, racién 7.50
Lomo de cerdo con manzana,racidn 7.50
Roast beef,racion 7.50
Canelén relleno de pescado y marisco, ud ~ 9.50

Merluza al horno con espdrragos verdes, ud 9.80

Salmén al horno, ud 12.50
Musola en escabeche, g 17.00
Musola frita con guarnicién, kg 23.00
Sepia a la mallorquina, g 32.00
Bacalao a la riojana, kg 36.00
Caldereta de rape, g 42.00

GUARNICIONES
Arroz blanco, kg 6.50
Patatas fritas a gajos, kg 9.00
Puré de patata, kg 10.50
Judias verdes salteadas, g 12.50
Espinacas a la crema, g 12.50
Brécoli salteado con ajos, g 12.50
Tumbet, kg 18.00
Champifones a la provenzal, &g 18.00
Verduras rebozadas, kg 20.00
POSTRES
Tarta de queso, e/ vasito 3.90
Tarta de limén, e/ vasito 3.90
Tiramisa clasico, e/ vasito 3.90
Mousse de chocolate, e/ vasito 3.90
Banofee, ¢/ vasito 3.90
Brownie de chocolate, /a porcidn 4.50
Tarta de zanahoria, /a porcién 4.50
Coca de cuarto, /a porcidn 2.00
Flan de huevo, ud 1.50

HORARIO DE TIENDA

de 8.30 ha 15.30 h
de 9.00 ha 15.00 h

De lunes a viernes,

Sébados y domingos,

SERVICIO A DOMICILIO

REALICE SU RESERVA

Puede realizar su pedido con antelacion y recogerlo en la tienda, o se lo [levamos a casa

TELEFONO 971 711 050

WHATSAPP 630 057 776
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